Cittaldi E@UA

Incontro tematico
ALLATTAMENTO E OSTEOPATIA NEI PRIMI ANNI DI VITA

SABATO 21 MAGGIO | DALLE 9.30 ALLE 11.30

Spazio Infanzia via Fermi/ang. via Leopardi
Paderno Dugnano

Ingresso gratuito.

L'incontro e rivolto ai genitori con la possibilita di accogliere anche il bambino.
Prenotazione obbligatoria: servizio.sperimentale06@equacooperativa.it.
Occorre iscrivere sia |'adulto che il bambino.

Lincontro sara condotto da: .

dr.ssa Margherita Lavina (Osteopata)
dr.ssa Silvia Bellu (Ostetrica)

Sappiamo che I'allattamento materno e una
grande occasione per coltivare la relazione
tra mamma e bambino nei primi mesi e pro-
teggere la salute di entrambi. Spesso pero
mancano le occasioni per parlare dell'alla-
ttamento dopo i1 primi mesi di vita.

Come cambia l'allattamento dopo l'introdu-
zione dei primi cibi? Come fare quando la
mamma riprende a lavorare? E quando I'alla-
ttamento arriva alla sua conclusione?
Questo incontro rappresenta l'occasione
giusta per fare spazio a queste e altre do-

Nell'incontro verra affron-
tato come il trattamento
osteopatico puo aiutare la
salute del neonato e quali
sono le problematiche piu
frequenti che possono
portare un genitore a rivol-
gersi all'osteopata.”

mande.



