BOLLE DI SAPONE... DAL BALCONE

Per i bambini, le bolle di sapone rappresentano un mondo di magia e divertimento. Guardarle fluttuare
nell’aria senza meta suscita la loro curiosita e la loro volonta di seguirle fino a quando non le raggiungono.

Fare le bolle di sapone offre molti vantaggi cognitivi e motori ai bambini , ma soprattutto offre momenti di
puro divertimento.

E allora... rallegriamo questi giorni di permanenza forzata a casa con un po’ di bolle fatte da voi mamme e
papa con l'aiuto dei vostri bambini!

COSA SERVE:
° 1 vasetto di yogurt vuoto. Vi servira come misurino per le dosi
° 1 flacone di sapone liquido per i piatti concentrato (500 ml)
° % vasetto d’acqua

° 1/3 di vasetto di glicerina ( la trovate in farmacia). Questo ingrediente & facoltativo, ma se lo mettete il
risultato sara migliore.

° 2 cucchiaini di zucchero a velo
COME PREPARARE LE BOLLE
Ricordate: la quantita di sapone che mettete nella soluzione deve essere maggiore della quantita di acqua.

Mescolate in una ciotola, con un cucchiaio, tutti gli ingredienti nelle dosi indicate sopra : il sapone, I'acqua e
lo zucchero. Cercate di non agitare troppo il composto, per non fare schiuma e, quando é tutto ben
mescolato, versate il liquido cosi ottenuto in un contenitore a chiusura ermetica.

Lasciate riposare per due giorni.

Dopo un paio di giorni in cui il liquido ha riposato agitate il contenitore del liquido e apritelo.

A questo punto non vi resta che fare le bolle!!!
Ricetta da: focusjunior

STRUMENTI PER SOFFIARE LE BOLLE
¢ Cannucce di vario tipo

° Anelli (quelli delle bolle di sapone che si acquistano)

° Spara bolle
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FLSTOSAMENTE

Si formano guasi per magia

ma il vento se le porta via.

Danzano nell’aria insieme alle farfalle,
ce ne sono di azzurre, rosa e gialle.
Sono un gioco divertente

che fa gioire tanta gente.

Poi scoppiano come il planto

di un bimbo triste e affranto.

Tante altre bolle si formeranno ancora
e tutti i bimbi sorrideranno allora!
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OGGI SI PITTURA

L’attivita grafica e un esperienza importante per i bambini: la traccia diventa prolungamento del
corpo sul foglio, il movimento diventa visibile e rimane su un superficie.

Questo per i bambini € magia!

Non & importante puntare al prodotto finale “perfetto”, cio che e necessario & che I'esperienza sia
piacevole e coinvolga emotivamente il bambino !

Oggi vi proponiamo un modo per realizzare dei colori a dita naturali che potete realizzare in casa.

OCCORRENTE:

1 tazza di amido di mais

-1 tazza di farina

-2 cucchiai di sale fino

-3 tazze di acqua

- purea di frutta o ortaggi (barbabietola, mirtilli, carote, spinaci, pomodori, zucca....)

PROCEDIMENTO:

Mischiate in un pentolino I'amido di mais, la farina, il sale e I'acqua (attenzione a non lasciare
grumil).

Fate scaldare a fuoco lento I'impasto, fino a raggiungere la consistenza delle normali tempere.

Fate raffreddare e aggiungete la purea a piacere.

BUON DIVERTIMENTO!




Ciao,

oggi vi proponiamo 2 ricette per realizzare la
sabbia cinetica, preparata solo con ingredienti
naturali.

RICETTA 1

-300 gr di farina integrale
-300 gr di amido di mais
-600 ml di olio di semi o di girasole

In questa ricetta e stata scelta la farina integrale,
per imitare il colore della sabbia.




RICETTA 2

-300 gr di semolino
-300 gr di maizena
-100 ml di olio si semi o di girasole

-colorante alimentare, in alternativa zafferano o
succo di barbabietola o curcuma; per dare
colore.

Dopo aver scelto la ricetta che vi piace di piu,
amalgamate tra loro tutti gli ingredienti.

Procurate un vassoio o un contenitore,
appoggiate il composto ottenuto e .... via libera
al divertimento e alla fantasia.

Si puo giocare a costruire piramidi, castelli,
formine, nascondere piccoli oggetti e cercarli e
molto altro.



CURIOSANDO:

La sabbia cinetica, € una sabbia modellabile, che
mantiene la forma e non si appiccica alle mani.

La sabbia cinetica ha alcune proprieta: si
appiccica solo a se stessa, non si secca e dura nel
tempo se conservata in un contenitore ermetico.



FACCIAMO GINNASTICA!!!!

Cosa occorre:

-materiale casalingo
-forza nelle braccia
-sottofondo musicale
-tanta voglia di divertirsi

In questa fascia d'etq, € importante mostrare le cose,
non spiegarle: quindi i bimbi chiedendo loro di seguirvi
lungo il percorso:

PRIMO ESERCIZIO

Prendiamo un contenitore abbastanza grande (bacinella o
cesto ) e proviamo a fare canestro.



2 ESERCIZIO

Il primo passo e organizzare un semplice percorso a
ostacoli con quanto a disposizione (cuscini, sedie,
scatole, nastro adesivo per tracciare righe, cerchi da
posizionare sparsi sul pavimento).

Camminare sui cuscini (equilibrio) , strisciare sotto le

sedie ,saltare nel cerchio ed infine camminare lungo la
linea tracciata con il nastro.

4 ESERCIZIO

Sdraiati per terra , posizione supina , uno di fronte
all'altro e sforbiciate le gambe per un po' di volte

A gambe alterne prima la destra e poi la sinistra le
portiamo in alto e poi in basso per un po’ di volte

Mettiamo un frapuntino per terra e impariamo a fare
le capriole



Ripeti quante volte vuoi

COMPLIMENTT Il

Ora colleghiamoci su YOUTUBE e pronti a ballare con la

n

canzonhe "Se sei felice .....

Se sei felice e tu lo sai batti le mani

Se sei felice e tu lo sai batti le mani

Se sei felice e tu lo sai e mostrarmelo vorrai,

se sei felice e tu lo sai batti le mani.

Se sei felice e tu lo sai batti i piedi

Se sei felice e tu lo sai batti i piedi

Se sei felice e tu lo sai e mostrarmelo vorrai,

se sei felice e tu lo sai batti i piedi, batti le mani........

E anche oggi la nostra attivita volge al termine ....vi e
piaciuta????



