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Sottoscrivi +TECA card, in biblioteca oppure online con
carta di credito.

Oltre a essere un gesto di sostegno attivo alle bibliote-
che, da diritto a una serie di sconti e agevolazioni a
Milano e nei comuni aderenti al CSBNO.
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Visita agli spazi - Incontro con i docenti
Informazioni sui programmi
Apertura iscrizioni

Corsi

Accedi gratuitamente alla biblioteca digitale, un patri-
monio vastissimo di ebook, audiolibri, quotidiani,
riviste, musica e film.

)

SOUND PLEASE

rompere il silenzio
nella biblioteca che cambia

Un pianoforte digitale, dotato di una tastiera dinamica e
di un suono identico a quello del pianoforte acustico, a
disposizione di tutti per studiare, esercitarsi, esplorare,
"giocare con la musica" in coppia o da soli, in cuffiao a
tutto volume.

Un ricco calendario di visite alle mostre pit importanti in
cartellone e ai luoghi storici e culturali di Milano e
Lombardia, gite di una sola giornata e viaggi di piu giorni
in citta e territori di grande valore artistico e paesaggisti-
co.

Artoteca

poterla acquistare.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Quando e come:

Le iscrizioni sono possibili dall'open day fino
ad esaurimento posti:

« recandosi in biblioteca nei giorni di
MERCOLEDI, VENERDI e SABATO
dalle9.30alle19

* sul sito formazione.csbno.net
(con pagamento direttamente online)

L'iscrizione si ritiene effettiva solo previo
pagamento della quota di iscrizione e dopo
conferma formale da parte del CSBNO.

Il corso si attiva al raggiungimento di un
numero minimo di iscritti. In caso di annul-
lamento del corso, la quota verra intera-
mente rimborsata.

L'avvio del corso si intende automatica-
mente confermato, salvo diversa comunica-
zione entro 5 giorni dall'inizio del corso
stesso.

Pagamento quota:

e bancomat

« cartadicredito

» bonifico bancario (dettagli in biblioteca)

La quota non comprende eventuale mate-
riale didattico (libri/dispense).

| dettagli contrattuali (disdette, rimborsi)
sono consultabili in biblioteca e sui siti.
L'iscrizione al corso comporta il consenso al
foglio di condizioni dettagliate da accettare
al momento dell’iscrizione.

www.tilane.it e newsletter:
info e programmi dettagliati di tutti i corsi e aggiornamento
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Lingue Straniere

Tempo libero

Junior

INGLESE BASE - 2 SEZIONI
Quando

sez. A: dal 17 ottobre al 13 marzo
lunedi ore 18.45 - 20.45

sez. B: dal 17 ottobre al 13 marzo
lunedi ore 21 - 23

Durata: 20 lezioni da 2 ore
Costo: 220 euro

INGLESE INTERMEDIO - 2 SEZIONI
Quando

sez. A: dal 18 ottobre al 21 marzo
martedi ore 18.45 - 20.45

sez. B: dal 18 ottobre al 21 marzo
lunedi ore 21 - 23

Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 220 euro

INGLESE AVANZATO

Quando: dal 20 ottobre al 23 marzo
giovedi ore 18.45 - 20.45

Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 260 euro

INGLESE CONVERSAZIONE

(CON INSEGNANTE MADRELINGUA)
LIVELLO 1 - 2 SEZIONI

Quando

sez. A: dal 17 ottobre al 28 novembre
lunedi ore 21 - 23

sez. B: dal 18 ottobre al 6 dicembre
martedi ore 18.45 - 20.45

Durata: 7 lezioni da 2 ore

Costo: 150 euro

INGLESE CONVERSAZIONE

(CON INSEGNANTE MADRELINGUA)
LIVELLO 2

Quando: dal 18 ottobre al 6 dicembre
martedi ore 21 - 23

Durata: 7 lezioni da 2 ore

Costo: 150 euro

INGLESE CONVERSAZIONE

(CON INSEGNANTE MADRELINGUA)
LIVELLO 3

Quando: da aprile

Dettagli da definire

INGLESE BUSINESS

Quando: dal 20 ottobre al 26 gennaio
giovedi ore 21 - 23

Durata: 12 lezioni da 2 ore

Costo: 200 euro

PREPARAZIONE AL FIRST
CERTIFICATE

Quando: dal 21 ottobre al 24 marzo
venerdi ore 18.45 - 20.45

Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 300 euro

TEDESCO BASE

Quando: dal 19 ottobre al 29 marzo
mercoledi ore 18.45 - 20.45
Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 220 euro

TEDESCO INTERMEDIO

Quando: dal 19 ottobre al 29 marzo
mercoledi ore 21 - 23

Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 220 euro

SPAGNOLO BASE

Quando: dal 19 ottobre al 29 marzo
mercoledi ore 18.45 - 20.45
Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 220 euro

SPAGNOLO INTERMEDIO
Quando: dal 18 ottobre al 21 marzo
martedi ore 18.45 - 20.45

Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 220 euro

SPAGNOLO AVANZATO

Quando: dal 19 ottobre al 29 marzo
mercoledi ore 21 - 23

Durata: 20 lezioni da 2 ore

Costo: 260 euro

ESERCITAZIONI DI SPAGNOLO
AVANZATE

Quando: da gennaio

Dettagli da definire

FOTOGRAFIA DIGITALE BASE
Quando: dal 14 ottobre al 2 dicembre
venerdi ore 21 - 23

Durata: 8 lezioni da 2 ore

Costo: 140 euro

FOTOGRAFIA DIGITALE AVANZATO
Quando: dal 24 marzo al 12 maggio
venerdi ore 21 - 23

Durata: 8 lezioni da 2 ore

Costo: 150 euro

PHOTOMOBILE

Saranno illustrate le tecniche di base € i
principi della fotografia e verra illustrato
come applicarle agli scatti effettuati con
smartphone e tablet. Verranno inoltre
affrontate alcune tecniche di ritocco
mediante l'uso di alcune app e dli

strumenti di condivisione e il loro utilizzo.

Quando: dal 20 gennaio al 10 febbraio
venerdi ore 21 - 23

Durata: 4 lezioni da 2 ore

Costo: 70 euro

MODELLISMO CREATIVO

(CUCITO AVANZATO)

Per chi vuole imparare a realizzare gli
abiti che indossa sperimentando
I’autoproduzione, lavorando con i carta-
modelli e copiando i modelli dei capi.
Verranno utilizzate tecniche di modelli-
smo, conoscenze sartoriali e creativita.
Materiale necessario: stoffa per tele
di prova, carta scotch, matite, squadre.
Quando: dal 5 novembre al 10 dicem-
bre

sabato ore 10.15 - 12.15

Durata: 6 lezioni da 2 ore

Costo: 100 euro

CUCITO

Per conoscere un linguaggio sartoriale
base in un laboratorio di sperimentazio-
ne, coniugando esercitazioni utili per
imparare i trucchi delle riparazioni e le
tecniche di trasformazione di abiti e
accessori. Obiettivo del corso € quello
di imparare a utilizzare la macchina da
cucire come strumento utile per
un’economia domestica piu sostenibile.
Le tecniche verranno apprese attraver-
S0 esercitazioni pratiche e la condivisio-
ne dei casi portati dai partecipanti.
Quando: da gennaio

Dettagli da definire

ACQUERELLO
L’insegnante mettera a disposizione
delle tracce semplici sulle quali i parte-

cipanti si cimenteranno guidati passo a

passo. Si sperimenteranno le varie

possibilita di utilizzo dell'acquerello: la

tecnica ‘bagnato su bagnato’, ‘bagnato

su asciutto’, I'utilizzo del sale e della

candeggina per ottenere effetti partico-
lari e della mascheratura per salvaguar-
dare le zone di luce e la mescolanza dei
colori. Anche per chi non ha mai preso
un pennello in mano.

Quando: da gennaio

Dettagli da definire

TEATRO
Un per-corso dove indagare I’essere

attore e il suo agire, con strumenti e

possibilita, approfondendo il bisogno di
esprimersi. Riscoprire lo sguardo, senti-
re la possibilita della propria voce e del
proprio corpo nello spazio, incontrare il
compagno per relazionarsi, utilizzare il
training per allargare i propri confini.
Approfondiremo il bisogno espressivo
attraverso un training fisico e sensoria-

le, sperimenteremo la nostra creativita

abbattendo confini, ci relazioneremo
fisicamente e vocalmente con le perso-
ne, gli oggetti e la musica. Dai 16 anni.
Quando:

Modulo A: dal 21 ottobre al 10 febbraio
Modulo B: dal 24 febbraio al 9 giugno
venerdi ore 21 - 23

Durata: 15 lezioni da 2 ore

Costo: 225 euro

Lezione di prova gratuita: venerdi 14
ottobre ore 21 *

* Corsi di teatro: Le lezioni sono
articolate in due moduli da 15 incontri
I'uno. E possibile iscriversi anche solo al
primo o al secondo modulo. Il secondo
modulo terminera con una messa in
scena aperta al pubblico. Durata e costi
sono riferiti ad un singolo modulo.

TEATRO

Bambini 6-10 anni

| bambini, condotti da attori esperti,
intraprenderanno un viaggio nella
comunicazione del corpo, nel movimen-
to accompagnato dalla musica, nella
produzione di suoni curiosi, nel linguag-
gio dei testi teatrali. | giovani attori
inventeranno storie, situazioni e luoghi e
si cimenteranno nell’interpretazione di
personaggi fantastici e reali. Il program-
ma prevede: espressione corporea,
voce, improvvisazione, travestimento,
narrazione, costruzione delle scene.
Quando:

Modulo A: dal 26 ottobre al 22 febbraio
Modulo B: dal 8 marzo al 14 giugno
mercoledi ore 19.15 - 20.45

Durata: 15 lezioni da 1,5 ore

Costo: 190 euro

Lezione di prova gratuita: mercoledi
19 ottobre ore 19.15 *

Ragazzi 11-15 anni

Per sperimentare, percorrere, avvici-
narsi o approfondire il Teatro; prenden-
dosi in giro... ma sul serio! Giocando
con disciplina e con le regole del teatro,
Ci ritaglieremo uno spazio nella nostra
giornata dove esplorare e far emergere
il nostro mondo interiore, vincere le
timidezze, prendere consapevolezza
della nostra gestualita e creativita,
socializzando con il gruppo. Non
vogliono esserci obiettivi predefiniti da
raggiungere, ma tematiche da cono-
scere per conquistarne poi il sapere:
training teatrale rivolto alla conoscenza
di se stessi e alla costruzione di un
gruppo unito e affiatato dove ascolto,
creativita, condivisione sono i principi
fondamentali.

Quando:

Modulo A: dal 21 ottobre al 10 febbraio
Modulo B: dal 24 febbraio al 9 giugno
venerdi ore 19.15 - 20.45

Durata: 15 lezioni da 1,5 ore

Costo: 175 euro

Lezione di prova gratuita: venerdi 14
ottobre ore 19.15 *

INGLESE JUNIOR
6-8 anni e 9-10 anni
Dettagli da definire

CREA IL TUO CARTONE ANIMATO
Bambini 6-10 anni

Piccoli registi all'opera per produrre film
di animazione con pochi mezzi tecnolo-
gici e tanta creativita pratica. Mescolan-
do la manualita creativa e artigianale
nell'utilizzo di materiali diversi (carta,
cartoncino, ...) con I'approccio agli stru-
menti digitali (un computer portatile, un
registratore e una webcam), grazie alla
tecnica della stop motion (o0 passo uno),
daremo vita a delle storie animate.
Quando: dal 22 ottobre al 12 novembre
sabato ore 15 - 17

Durata: 4 lezioni da 2 ore

Costo: 80 euro

FOTOGRAFIA

Ragazzi 9 - 13 anni

In un ambiente di gioco, i giovani parte-
cipanti prenderanno confidenza con gli
strumenti fotografici. L’intento € quello
di stimolare interesse e curiosita attorno
alla fotografia, alle sue tecniche e all'im-
magine.

Quando: dal 22 ottobre al 3 dicembre
sabato ore 10.15 - 12.15

Durata: 7 lezioni da 2 ore

Costo: 120 euro

Informatica

INFORMATICA DEL QUOTIDIANO
(CORSO BASE) - 2 SEZIONI

Quando: dal 24 ottobre al 1 dicembre
sez. A: lunedi e giovediore 9 - 11

sez. B: lunedi e giovedi ore 18.45 - 20.45
Durata: 12 lezioni da 2 ore

Costo: 190 euro

EXCEL BASE

Quando: dal 24 ottobre al 17 novembre
lunedi e giovedi ore 21 - 23

Durata: 8 lezioni da 2 ore

Costo: 150 euro

EXCEL AVANZATO

Quando: dal 23 gennaio al 23 febbraio
lunedi e giovedi ore 21 - 23

Durata: 10 lezioni da 2 ore

Costo: 190 euro

ACCESS E DATABASE

Quando: dal 23 gennaio al 16 febbraio
lunedi e giovedi ore 18.45 - 20.45
Durata: 8 lezioni da 2 ore

Costo: 170 euro




