Gy Con il Potracinio della
@ Citta di
= 3§ Paderno Dugnano

Lumen

Teqtro

Lumenteatro nasce dal pensiero di chiarezza,
di condivisione, di contaminazioni. Di “essere”
in mezzo a tanta luce, un antico lume, per
poter camminare di luce propria. foto di A.Volpicelia



Gli incontrisiterranno nelle giornate
divenerdi 27 novembre e 4 dicembre zo015 dalle ore 18.00 alle zo.00
per la Bottega diteatro ragazzi,
e dalle zo30 alle 2z.30 per |’ Atelier,
presso Spazio Mostre Biblioteca Tilane,
Piazza della Divina Commedia 3/5
Paderno Dugnano (MI)

La Bottega & rivolta a tutti i ragazzi senza particolari fasce d’
eta poiché, si possono incontrare diverse persone con lo stes-
so interesse. Noi pensiamo alla “bottega dell’ artista”, dove
viene trasmesso il sapere ma la conoscenza ed il suo utilizzo
spettano al principiante (o partecipante). Giocare, divertirsi,
prendersi in giro qui sono di regola ma con serieta; é nell
attenzione e disciplina che si ottengono i risultati.

Tecniche utilizzate: training fisico e vocale, ritmo, tecniche
del mimo e clownerie e improvvisazione

L' incontro si concentrera su diverse tematiche e contenuti:

- sentire che il teatro & il luogo dove raccontarsi e il tempo
dove la fantasia prende il posto del gindizio.

- frequentare diversi personaggi per conoscersi ed esprimere
sensazioni, rovesciare stereotipi, improvvisare, creare imma-
gini ed evocare situazioni.

Durante questo processo il partecipante dovra intrecciare il
proprio lavoro con un testo e l'uso dello spazio. L' incontro
propone di favorire un percorso personale per svelare signifi-
cati nascosti e dar  liberta alla propria creativita.

Materiali richiesti: un breve testo e abbigliamento comodo .

Partecipazione gratmita, si consiglia

L’ atelier & rivolto a tutti coloro che hanno compiuto la maggiore
eta e voglia di provare una nuova strada, oppure la stessa, per-
corsa in un diverso modo e spirito. Nulla di nuovo, qualcosa di
piccolo ma vissuto profondamente, poiché la proposta di lavoro
stimolera una ricerca individuale e sperimentale in quella che &
l'arte teatrale e la propria creativita

Tecniche utilizzate: training fisico e vocale, e improvvisazione.

L’ incontro si concentrera su diverse tematiche e contenmti:

- training fisico

- sviluppo di azioni fisiche e partiture

- esplorazione vocale

- scoperta di un ritmo individuale

- consapevolezza teatrale e dinamismo.

- un possibile personaggio, lo muovo, gli do voce e vita e gli rubo
le sue.

Durante questo processo il partecipante dovra intrecciare il pro-
prio lavoro con un testo e 'uso dello spazio. L’ incontro propone
di favorire un percorso personale per svelare significati nascosti.
Materiali richiesti: un breve testo e abbigliamento comodo .
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