18 Maggio 2019
ORIENTEERING DAY - Gara Promozionale
aperta a tutti in Orientamento

RITROVO: PAGODE PARCO TOTI, FRONTE BAR MAGIE (PADERNO DUGNANO)

PARTENZA LIBERA DALLE 15:30 aALLe 18:00

PERCORSO PROMO  2KM (PERCORSO FACILE PER CHI SI AVVICINA
ALL'ORIENTEERING, DIFFICOLTA BIANCO)

PErcorso CLassic 4KM (PERCORSO SCORE, DIFFICOLTA ROSSO)
PERCORSO ULTIMATE 6KM (PERCORSO CON ESERCIZI MIRATI AL
MIGLIORAMENTO DELLA TECNICA ORIENTISTICA, DIFFICOLTA NERO)

INFO ALESSANDRA 339/3627587 - ISCRIZIONI!
HTTP://WWW.NIRVANARAID.IT/PROMO-ORI-GARE-PROMOZIONALI/
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