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5 AMICI IN NEPAL. 

Cinque amici appassionati di montagna, amanti 
dell’avventura, e con non poco spirito di 
adattamento, hanno intrapreso un trekking in 
Nepal, andando a visitare la valle di Naar e Phu, 
chiusa al turismo fino a 10 anni fa, abitata da 
poche centinaia di persone che ancora oggi 
vivono seguendo i ritmi della natura. 

Attraverso il Kang La Pass, 5320 m., il loro 
cammino li ha poi condotti al Tilicho Lake 4919 
m. che, con i suoi quasi 5 km2, è tra i laghi più 
alti al mondo di queste dimensioni. 

Ma i cinque intrepidi non hanno disdegnato di 
trascorrere qualche giorno nella caotica Kathmandu 
e nella pittoresca Pokhara. 

 

Lasciamo raccontare le immagini …. 
 

 
Namasté! 

‘mi inchino al divino che è in te’! 


