


laboratori per bambini e ragazzi

SABATO 3 OTTOBRE
ore 10 - Spazi Tilane

Con le mani in pasta
Laboratorio madri e figlie

| sapori della nostra storia attraverso i racconti d'infanzia.

Il laboratorio vedra madri e figlie protagoniste di un racconto
sulla loro storia di vita condivisa, uno spazio nel quale dar
voce a episodi d'infanzia attraverso oggetti che la rappre-
sentano e intorno ai quali raccogliersi a riflettere insieme.

Con Stefania Ulivieri Stiozzi, ricercatrice presso la Facolta di
Scienze della Formazione dell'Universita degli Studi Milano
Bicacca e Tiziana Viola, consulente pedagogica ed educatrice.

Per madri e figlie da 10 a 15 anni.

Prenotazione obbligatoria entro il 26 settembre a:
spaziokids@tilane.it

In collaborazione con:
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SABATO 3 OTTOBRE
ore 15 - Spazi Tilane

Colori naturali
Laboratorio ludico-manipolativo di educazione am-

bientale

Cibo, produzione, consumo spiegati ai bambini... argilla,
paglia, uova, terre colorate per creare piccole opere sui temi
della sostenibilita per sensibilizzare le nuove generazioni sui
propri comportamenti quotidiani e sull'impatto di questi
sulla salute della natura.

A cura del Servizio di Educazione Ambientale di Tempo per
I'lnfanzia, cooperativa sociale onlus.

Per bambini da 4 a 10 anni.

Prenotazione obbligatoria entro il 26 settembre a:
spaziokids@tilane.it

In collaborazione con:

W o per infaiete

Cooperativa sociale

laboratori per bambini e ragazzi



serata tematica

MARTEDI 6 OTTOBRE
ore 21- Auditorum Tilane

Piu facile a farsi che a dirsi: I'economia
per la comunita

Sostenibilita ambientale, giustizia sociale e ricerca di benes-
sere richiedono con urgenza nuove forme e prassi economi-
che. Intuttoilmondo, e in Italia in particolare, sono numero-
se |e esperienze virtuose, tutt'altro che elitarie.

Con Pietro Raitano, direttore del mensile Altreconomia.
Da 16 anni, Altreconomia racconta I'economia sostenibile e
i nuovi stili di vita attraverso giornalismo di inchiesta indi-
pendente. La rivista infatti non riceve finanziamenti pubbli-
ci, seleziona la pubblicita con criteri etici e soprattutto e di
proprieta di una cooperativa costituita da lettori, lavoratori e
realta dell’economia solidale italiana.

In collaborazione con:

altreconomia




SABATO 10 OTTOBRE
ore 10 - Spazi Tilane

Oltre il gusto: il cibo in sé, in me, in noi
Laboratorio didattico esperienziale

Diventare consumatori consapevoli costituisce un lungo
percorso che nasce dall'infanzia.

A partire dalla lettura di favole e storie, dalla visione di im-
magini e film o dal coinvolgimento in giochi interattivi legati
al cibo si aiuteranno i bambini non solo ad ampliare le loro
conoscenze, ma soprattutto a riconoscere la propria storia
alimentare e le proprie abitudini. Per scoprire insieme |a pia-
cevolezza del cibo e, soprattutto, della convivialita.

A cura del Gruppo di ricerca “Didattica dentro e fuori la scuo-
la” coordinato da Elisabetta Nigris, Dipartimento di Scienze
Umane per la Formazione “R. Massa” dell'Universita Bicocca
Milano.

laboratori per bambini e ragazzi

Per bambini da 5 a 11 anni.

Prenotazione obbligatoria entro il 3 ottobre a:
spaziokids@tilane.it

In collaborazione con:
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ore 16 - Spazi Tilane

Progetto dell’Istituto Comprensivo Croci

Lidea di creare un piccolo orto sinergico (in cui le diverse
piante coesistono armoniosamente, crescendo senza
l'uso di concimi e fertilizzanti) ha consentito agli studenti
dell'lstituto Comprensivo Croci di partecipare al Bando
nazionale “La Scuola per EXPQO 2015” ed essere selezionato
con il progetto “A scuola per imparare a costruire un futuro
equo e sostenibile”.

Alunni e docenti hanno raccalto, cucinato e gustatoi prodotti
dell'orto e del frutteto, creato giochi, indovinelli, barzellette,
composto una canzone rap.

Tutto questo verra presentato a Tilane.

In collaborazione con:

FROGETTO SCUOLA
EXPO MILAND 2015
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MARTEDI 13 OTTOBRE
ore 21 - Auditorum Tilane

Il Mare Mediterraneo e i cambiamenti
climatici: passato, presente, futuro

La peculiare posizione geografica, la morfologia del bacino,
la sua particolare storia geologica, rendono il Mediterraneo
particolarmente sensibile ai cambiamenti climatici.

Gia oggi il Mediterraneo conosce una significativa perdita
nella sua biodiversita; domani, a seguito dell'aumento della
temperatura delle sue acque e dei fenomeni ad esso colle-
gati, si potrebbe assistere ad un ancor pit pesante impatto
in termini di biodiversita e anche di socio-economia.

Con Cesare Corselli, professore del Dipartimento di Scienze
dellAmbiente e del Territorio e di Scienze della Terra
dell'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

In collaborazione con:
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laboratori per bambini e ragazzi

SABATO 17 OTTOBRE
ore 10 - Spazi Tilane

Expo per tutti: gioca, scopri, impara.
Laboratori esperienziali

Giochi interattivi, quiz e prove, video, degustazioni, osser-
vazioni al microscopio sui temi di Expo 2015: alimentazione,
gualita e sostenibilita delle produzioni agrarie, energie rin-
novabili, biodiversita.

A cura dei ricercatori del Dipartimento di Scienze Agrarie e
Ambientali - Produzione, Territorio, Agroenergia (DiSAA)
dell'Universita degli Studi di Milano.

Per bambini da 5 a 11 anni.

Prenotazione obbligatoria entro il 10 ottobre a:
spaziokids@tilane.it

In collaborazione con:

DiSAA £-3/% | UNIVERSITA
DIPARTIMENTO |C_ ,r/:' DEGL] STUD[
€Y | DIMILANO
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ore 15 - Spazi Tilane

Bambini e ragazzi delle nostre scuole, alla scoperta degli orti
e dei frutteti della nostra citta e dell'importanza di essere
consapevoli.

Il racconto delle loro esperienze & affidato ai protagonisti:

* |le bambine e i bambini delle Scuole De Marchi, Fisogni, Don
Milani che hanno realizzato la mappatura degli orti e dei frut-
teti, una ‘avventura’ a chilometro zero, che & stata soprattut-
to divertimento.

* le ragazze e i ragazzi delle Scuole Secondarie Gramsci, Al-
lende e Croci che hanno discusso del modo giusto di produrre
e usare gli alimenti, dell'equo compenso, dell'agricoltura di
prossimita, della responsabilita civile, imparando a distingue-
re, anche nelle piccole cose, grandi valori.

* la sigra Mariuccia (Maria Teresa Elli) dellAssociazione
Culturale Il Cortile, che ci ha accompagnato durante le visite
all'Ecomuseo di Nova Milanese.

« il sig. Arturo (Arturo Venturetti) e il sig. Bruno (Bruno Contesini),

che hanno spiegato ai bambini come si coltivano zucchine e ciliegie.
* Lucia Azocar di Piccolo Principe, Laura Caputo la nutrizioni-
sta e Manuela Guerrini I'esperta di Chico Mendez, che ci hanno
accompagnato alla scoperta di nuovi punti di vista.

Durante I'incontro: in mostra i manifesti per una pubblicitain-
telligente ideati dai ragazzi e un sorprendente finale!

In collaborazione con:




serata tematica

GIOVEDI 22 OTTOBRE
ore 21- Auditorium Tilane

Lagricoltura intensiva sostenibile

Lincremento atteso della popolazione mondiale aumentera
drasticamente la richiesta di cibo. Cio richiedera ingenti con-
sumi di acqua, fertilizzanti, agrofarmaci ed energia da com-
bustibili fossili (petrolio). Tale prospettiva presume pesanti
investimenti finanziari, consumo di risorse naturali non rin-
novabili che, a lungo andare potrebbero avere conseguenze
disastrose sulla qualita del'ambiente. Si tratta di una scelta
insostenibile.

In alternativa, 'obiettivo e quello di produrre pit cibo sulle
stesse superfici coltivate, riducendo I'uso di risorse natu-
rali e di input chimici, limitando cosi I'impatto delle attivita
agricole sull'ambiente. Questo é I'obiettivo dell'agricoltura
intensiva sostenibile.

Con Gian Attilio Sacchi, Professore del Dipartimento di
Scienze Agrarie e Ambientali - Produzione, Territorio, Agro-
energia dell'Universita degli Studi di Milano.

In collaborazione con:

DiSAA £953/% | UNIVERSITA
OIPARTIMENTO |: | /:J DEGLI STUDI
¢ .Y | DIMILANO




SABATO 24 OTTOBRE
ore 10.30 - Spazi Tilane

La giocucina
Laboratorio di cucina creativa per piccoli e genitori

Stimolati ad assaggiare cibi nuovi (cereali, legumi, semi,
verdure... materie prime dai sapori “veri”), a manipolare,
sperimentare e trasformarsi in piccolo cuochi, i bambini
saranno coinvolti, con I'aiuto di giochi e fiabe, in un rapporto
pil gioioso, curioso e consapevole col cibo.

Con Cornelia Pelletta, giornalista (Cucina Naturale, Sale e
Pepe, Marie Claire, lo e il mio bambino, Donna Moderna) e
autrice di numerosi volumi di educazione alimentale tra cui
“La cucina dei bimbi” (ed. Tecniche nuove). Dal 2010 tiene
corsi di “cucina vegetariana socratica” .

laboratori per bambini e ragazzi

Per bambini da 4 a 8 anni.

Prenotazione obbligatoria entro il 17 ottobre a:
spaziokids@tilane.it
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Cucinare senza sprechi. Contro lo
spreco alimentare

Andrea Segre

Ponte alle Grazie, 2015

La lotta allo spreco di cibo e uno dei cavalli di
battaglia di Expo 2015. Questo ricettario ne
mostra una delle possibili declinazioni, ossia la
possibilita di usare in cucina anche cio che per pi-
grizia e ignoranza viene generalmente scartato:
noccioli, bucce, lische ecc.

Chi nutrira il mondo? Manifesto per il
cibo del terzo millennio

Vandana Shiva

Feltrinelli, 2015

La risposta della celebre ambientalista e attivi-
sta indiana Vandana Shiva alla domanda che ha
ispirato il tema di Expo 2015. A garantire il cibo
nel futuro non saranno le monoculture e le mul-
tinazionali che stanno distruggendo il pianeta,
bensi i piccoli produttori rispettosi dell’ecosiste-
ma e della biodiversita.

Vademecum

per la biodiversita quotidiana.
Manuale per seed savers

Chiara Spadaro

Altreconomia, 2013

La salvaguardia della biodiversita e uno dei temi
centrali di Expo: questo testo insegna come pos-
siamo dare il nostro contributo coltivando sul
balcone e nell’'orto piante “dimenticate”.

Il libro dei Gas. Gruppi di Acquisto
solidali: come fare la spesa giusta,
dalla “A” al Km zero

Altreconomia, 2015

I Gruppi di Acquisto Solidale sono una delle ri-
sposte possibili al problema della qualita ed eti-
cita del cibo che mangiamo: questo volume ne
illustra la storia e il funzionamento.
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9 fotografi per la terra

Contrasto, 2015

Un volume da sfogliare, che raccoglie le affa-
scinanti immagini che 9 grandi fotografi, scelti
dalle agenzie Magnum Phaotos e Contrasto, han-
no dedicato ai temi dei 9 cluster di Expo 2015:
Caffe, Cacao, Riso, Cereali e tuberi, Frutta e le-
gumi, Spezie, Zone aride, Isole, mare e cibo, Bio-
Mediterraneo.

Dalla parte del caffe

Manuel Terzi

Pendragon, 2012

Collocazione: Tempo libero CUCINA Naturale

Il viaggio - iniziato all’'Expo - alla scoperta di que-
sto prodotto, puo continuare con questo testo
che ne illustra storia, produzione e molteplici usi
e rituali in tutto il mondo.

Cioccolato amaro. Il lato oscuro del
dolce piu seducente

Carol Off

Nuovi Mondi, 2009

La visita al cluster del cacao fara venire a molti
I'acquolina in bocca, ma dietro la produzione del
cioccolato c'é spesso una storia di sfruttamento
e sopraffazione, che questo libro illustra molto
bene: a partire dal XVI secolo, quando Cortes
scopri il cacao alla corte di Montezuma.

Loro nel piatto. Valore e valori del cibo
Andrea Segreé e Simone Arminio

Einaudi, 2015

Andrea Segre, fondatore di Last Minute Market
- societa per la redistribuzione di prodotti inven-
duti ancora utilizzabili - si batte da anni contro
lo spreco alimentare. La sua battaglia si declina
anche come rifiuto del cibo spazzatura, a cui
contrapporre la coscienza e la valorizzazione del
grande patrimonio agroalimentare e gastrono-
mico del nostro paese.

b LT

Husen To

Dalla parte del cafie

CIOCCOLATO
AMARO
ILLATO 0SCURD

CAROL OFF

(L]

AMDREA SEGRE

frimtpierirtant

L'ORO NEL PIATTO

O/IS

O
-
3
4+
4=
@
on
wn
-
o
(W)




(@8]
—
3
4+
)
@
on
wn
-
o
(W)

Lafame

Martin Caparros

Einaudi, 2015

Alla ricerca dei meccanismi che causano la morte
di massa per fame e delle azioni per combatterla,
Martin Caparros rende questo libro non soltanto uno
strumento per una visione d'insierne critica della sto-
ria della fame, ma anche simile a un viaggio in diffe-
renti parti del mondo, dal piti povero fino al piti ricco.

Homo dieteticus: viaggio nelle tribu
alimentari

Marino Niola

Il Mulino, 2015

Crudisti, sushisti, vegetariani, vegani, gluten
free, no carb: fra etica e dietetica la ricerca del
modello alimentare virtuoso. Ciascun credo si ri-
tiene I'unica via verso la salvezza. Ecco perché la
dieta non e pit una misura di benessere, ma una
condizione dell’essere.

Il cibo dell'uomo: la via della salute
tra conoscenza scientifica e antiche
saggezze

Franco Berrino

Franco Angeli, 2015

Numerose ricerche cliniche ed epidemiologiche,
hanno confermato che I'alimentazione ha un
ruolo importante nella genesi delle malattie.
L'autore fornisce una guida per chi diffida della
pubblicita e dei nutrizionisti televisivi ma non sa
come orientarsi.

Larte di coltivare I'orto e se stessi
Adriana Bonavia Ciorgetti

Ponte alle Grazie, 2015

L'uomo moderno, che non produce pit quello
di cui si nutre, sembra aver perduto la capacita
di comprenderlo. L'autrice ricostruisce le proprie
esperienze e cerca di tradurre per noi la ricchez-
za del rapporto diretto con la Terra e la Natura.
La scoperta e che considerando I'orto come una
terra di significati e non come una terra di fatti, si
puo godere non solo dei suoi frutti materiali ma
anche di quelli spirituali: la cura, la fatica, I'atte-
sa. Lorto cura chi si prende cura di lui.
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Earth and Food
De Agostini, 2014

Rassegna delle molte tematiche ambientali (e E,u'., r”*l F

non solo) connesse all'alimentazione: cambia- - riniar
imatico, nqui jodiversita g

mento climatico, inquinamento, biodiversita,

incrermento demografico, scelte energetiche, di- 3 FU ['JU

sponibilita di acqua ecc.

La cucina della buona terra

Dan Barber

Bollati Boringhieri, 2015

Uno dei piti apprezzati chef al mondo racconta
in queste pagine come é arrivato a mettere in
discussione la concezione occidentale del ment,
legata a una dieta proteinocentrica.

OAN BARRER
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Ecoland.

Male che vada faccio il contadino
Andrea Ragana e Gabriele Gamberini

Becco CGiallo, 2015

Gli autori raccontano - con fotografie, fumetti e
parole - storie di persone che hanno reagito alla
crisi tornando alla terra e cercando di mettere in
pratica modelli di agricoltura sostenibile.

Pappa mundi. Geoeconomia del cibo
Francesco Galietti

Cuerini & Associati, 2015

Un saggio che illustra il carattere oligopolistico
del mercato mondiale del cibo e mostra come
l'utilizzo delle risorse alimentari venga inteso
come uno strumento di politica interna ed inter-
nazionale da parte delle grandi potenze.
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Dal 17 al 23 ottobre, negli spazi Tilane
saranno disponibili installazioni multimed
con videopillole sui temi di Expo 2015
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