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24 ottobre - ore 10.30

La giocucina 
Laboratorio genitore-bambino (da 5 a 8 anni)
di Cornelia Pelletta, giornalista ed esperta di alimentazione

Laboratorio di cucina creativa per l’educazione alla scelta e al pensiero 
critico: attraverso l’utilizzo di cereali integrali, legumi, verdura, frutta 
ecc., si cercherà di proporre ai bambini un rapporto gioioso, curioso, 
ma anche consapevole con il cibo. Grazie al gioco e alle fiabe i bambini 
verranno coinvolti e invitati ad entrare nel magico mondo della cucina, 
e a trasformarsi in cuochi.

Iscrizione obbligatoria a: spaziokids@tilane.it

24 ottobre - ore 15

“Ehi, mi hai morso le chiappe!”. 
Cinema e cibo nei film d’animazione  
Seminario per giovani cinefili (da 6 a 12 anni)
di Mario Mucciarelli, sceneggiatore

Sono tante nei film d’animazione le situazioni legate al cibo e all’a-
limentazione: da Remy, il topolino-chef di Ratatouille, a Scrat e alla 
sua ghianda nell’Era glaciale, passando per Alex il leone con la sua vo-
glia di carne fresca in Madagscar. Un viaggio nel cinema d’animazione 
che è riuscito, proprio attraverso il cibo, a parlare in modo semplice e 
divertente di amicizia, differenze culturali e dell’importanza di essere 
se stessi.

Ingresso libero

23 ottobre - ORE 21
 
Emozioni e significati in scena
Laboratorio teatrale

Immaginate di poter modellare le parole, di dargli forma con un gira-
sole, una caffettiera o un drappo. Giochiamo con le emozioni come 
fossero lego, esploriamo con il corpo e la voce nuovi significati per le 
solite parole. Proviamo, attraverso il linguaggio teatrale, a sfogliare 
insieme un nuovo dizionario emotivo. 

Con Sara Codari, Laura Patti, Stefania Vianello 
(Teatro dell’Armadillo - Teatro Inaudito)

* Riservato ai possessori di +TECA, sottoscrivibile in qualsiasi mo-
mento in biblioteca.
Prenotazione obbligatoria entro il 20 ottobre a: reference@tilane.it

24 ottobre - ore 9.30

Collage autobiografico
Laboratorio creativo per adulti

Avvicinarsi, a partire da materiali semplici, alle tecniche del collage e 
a vari tipi di rilegatura; aggiungere frasi, messaggi, immagini…; narra-
re ed esprimere qualcosa di sé in queste piccole pagine: per costruire 
un vero e proprio mini libro autobiografico. Ogni partecipante un suo 
libro, con una sua copertina e un suo titolo. Unici, come siamo noi. 

Con Giulia Arvonio e Carmen Carlotta, artiste

* Riservato ai possessori di +TECA, sottoscrivibile in qualsiasi mo-
mento in biblioteca.
Prenotazione obbligatoria entro il 20 ottobre a: reference@tilane.it

24 ottobre - ore 17

Se bastasse una sola parola, Feltrinelli 2015
Incontro con l’autore

Da “ascolto” a “zitto” passando per “speranza”, “rimpianto”, “istinto”, 
“attesa”, “lontananza”… una parola dopo l’altra, un piccolo dizionario 
per rimetterci in discussione, per pensare a soluzioni e per riconsidera-
re le nostre relazioni con gli altri, con i nostri figli, con noi stessi. Perché 
ricercare nelle parole significati più autentici, oltre i confini del confor-
mismo e del banale, può aiutarci a vivere meglio e più in profondità. 

Con Ivana Castoldi, autrice

Ingresso libero

Il CSBNO ha attivato una campagna di sostegno alle Biblioteche 
attraverso la sottoscrizione di +TECA card! 
La tessera consente di mantenere la gratuità dei servizi di base 
erogati con la possibilità, inoltre, di usufruire di agevolazioni 
e convenzioni in cinema, musei, teatri, concerti e ad altre 
manifestazioni di particolare interesse. 
Acquista la tessera in biblioteca oppure online con carta di 
credito al costo annuale di 10 euro.

* Sottoscrivi 


