COMUNE DI PADERNO DUGNANO

Servizio Asili Nido

GRANDI: mesi 12-36

Servizio dietetico Dussmann

MENU INVERNALE A.S.2024-2025

dal 04 Novembre 2024 al 04 Aprile 2025
Nido Baraggiole

NO: CARNE
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Citta di Paderno Dugnano

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
Risotto alla zucca* FOCACCIA ROSSA pasta al pesto Risotto con lenticchie
LUNEDI' asiago DOP mozzarella primo sale frittata alle erbette Torta
fagiolini all'olio Carote all'olio cavolfiori gratinati finocchi gratinati The
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pane pane pane
vellutata di verdure Minestra di riso crema di ceci con pasta pastina in brodo
polenta polpette di legumi alla pizzaiola bocconcini di pollo al forno arrosto di tacchino agli aromi
MARTEDI' . . . e . . . tris di .
spezzatino di tacchino con carote fagiolini all'olio finocchi gratinati verdure(carote broccoli patate) frutta a pezzi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane integrale pane integrale pane integrale pane integrale
pasta al pomodoro pastina in brodo pastina in brodo lasagne alla bolognese
MERCOLEDI' polpette di verdure gateaux di patate lenticchie decorticate al pomodoro / Yogurt BIO
finocchi gratinati carote e broccoli all'olio puré di patate fagiolini all'olio alla frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane pane pane pane
pasta agli aromi pasta integrale al pomodoro Risotto allo zafferano pasta olio e parmigiano
GIOVEDI' bocconcini di merluzzo in umido scaloppine di pollo al limone frittata al formaggio caciotta SUCC.O € polpa
erbette olio e parmigiano spinaci olio e parmigiano broccoli all'olio spinaci al forno difrutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione crackers
pane integrale pane integrale pane integrale pane integrale
vellutata di legumi vellutata di zucca e carote con orzo* pasta integrale al pomodoro vellutata di verdure con farro
VENERDI' frittata filetto di merluzzo alla pizzaiola filetto di platessa panato halibut gratinato
patate all'olio patate all'olio carote all'olio carote all'olio Banana
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane pane pane pane

* Da febbraio: Risotto alle carote

* Da febbraio: vellutata di carote con orzo

CON LA FOCACCIA ROSSA NON VIENE DISTRIBUITO IL PANE

Paderno Dugnano




COMUNE DI PADERNO DUGNANO

Servizio Asili Nido

GRANDI: mesi 12-36

Citta di Paderno Dugnano

MENU INVERNALE A.S.2024-2025
dal 04 Novembre 2024 al 04 Aprile 2025
Nido Baraggiole

NO: TUTTI I TIPI DI CARNE

Servizio dietetico Dussmann
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GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDA
Risotto alla zucca* Focaccia rossa pasta al pesto Risotto con lenticchie
LUNEDI' asiago DOP mozzarella primo sale frittata alle erbette
fagiolini all'olio Carote all'olio cavolfiori gratinati finocchi gratinati Torta
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione The
pane pane pane
vellutata di verdure Minestra di riso crema di ceci con pasta pastina in brodo
polenta polpette di legumi alla pizzaiola merluzzo agli aromi merluzzo o platessa olio e limone
MARTEDI merluzzo al pomodoro con carote fagiolini all'olio finocchi gratinati tris di verdure ;
P 9 9 (carote,broccoli,patate) frutta a pezzi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
pasta al pomodoro pastina in brodo pastina in brodo Pasta al pomodoro
MERCOLEDI' polpette di verdure gateaux di patate lenticchie decorticate al pomodoro polpettine di verdure
finocchi gratinati carote e broccoli all'olio puré di patate fagiolini all'olio Yogurt BIO
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione alla frutta
pane pane pane pane
pasta agli aromi pasta integrale al pomodoro Risotto allo zafferano pasta olio e parmigiano
GIOVEDI' bocconcini di merluzzo in umido frittata semplice frittata al formaggio caciotta Succo e polpa
erbette olio e parmigiano spinaci olio e parmigiano broccoli all'olio spinaci al forno di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Biscotti e
. . . . crackers
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
vellutata di legumi vellutata di zucca e carote con orzo* pasta integrale al pomodoro vellutata di verdure con farro
VENERDI' frittata filetto di merluzzo alla pizzaiola filetto di platessa panato halibut gratinato
patate all'olio patate all'olio carote all'olio carote all'olio Banana
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane pane pane pane

* Da febbraio: Risotto alle carote

* Da febbraio: vellutata di carote con orzo

CON LA FOCACCIA ROSSA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

Paderno Dugnano




