L Servizio di Refezione Scolastica DIETA IN BIANCO

=
o dal 07 Aprile2025
Citta di Paderno Dugnano N MENU ESTIVO A.S. 2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI'

HENy
&
<

__—_-

MARTEDI'
Banana BIO
Equo&Solidale

MERCOLEDI' pasta all'olio pasta all'olio ]

e -6
__

GIOVEDI' Pasta allolio COI‘.I con formaggio Pasta olio pasta all'olio
grattugiato

| pane | = pae |  pane |
VENERDI' gnocchetti sardi all'olio

Y

carote julienne




Servizio di Refezione Scolastica

CELIACI

z ® > : Do 1D
. NG g\‘j i MENU ESTIVO A.S.2025 :Ia:;fz::z::: :g:g Servizio dietetico Dussmann ¥
e D SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado oo
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' risotto allo zafferano pasta sg al pesto sg risotto alla parmigiana pasta sg alla pizzaiola con olive verdi sg
mozzarella parmigiano reggiano merluzzo alla pizzaiola sg Asiago
pomodori in insalata insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne
Frutta di stagione gelato sg Frutta di stagione gelato sg Budino UHT sg

pane senza glutine

vellutata di verdure sg e legumi sg con

pane senza glutine

vellutata di ceci sg con pastina sg

pane senza glutine

pasta sg all'amatriciana sg

pane senza glutine

vellutata di fagioli sg con riso

MARTEDI' pasta sg
arrosto di tacchino agli aromi sg frittata al formaggio sg formaggio spalmabile sg frittata al formaggio
. . A Banana BIO
patate al forno erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata EquoaSolidale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine
MERCOLEDI' tagliatelle sg al pomodoro ravioli di magro sg burro e salvia pasta sg al sugg;sliﬁgcr)nodoro fresco e pasta sg al ragu’ di carne sg
hambuger di pesce sg + maionese sg cosce di pollo al forno sg arrosto di vitello sg mozzarella (1/2 porzione) Yogurt BIO sg
carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione )
pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine
GIOVEDI' Pasta sg CO;;?nTgoigsgm basilico e Pasta sg agli aromi pasta sg olio e parmigiano pasta sg alla mimosa sg
. . bocconcini di merluzzo con pomodorini e olive . .
frittata al formaggio sg verdi sg hamburger di ceci sg platessa panata sg crakers sg
fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta sg
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine
VENERDI' pasta sg alla Norma Pasta sg ricotta e pomodoro pastina sg in brodo vegetale sg* zucchine fresche trifolate

scaloppine di pollo sg al limone

spinaci olio e parmigiano
Frutta di stagione
pane senza glutine

polpette di manzo sg con ketchup sg alternato
alla maionese sg

carote julienne J

Frutta di stagione

pane senza glutine

uovo sodo

insalata verde
Frutta di stagione
pane senza glutine

riso all'inglese +bocconcini di pollo sg al curry
sg
/
Frutta di stagione
pane senza glutine

Pane sg e
marmellata sg
the sg

* per centro estivo:riso all'inglese

Paderno Dugnano




° o - o Servizio di Refezione Scolastica FAVICI (no fave no piselli)
ik di:::r:f DA g“ : L: MENU ESTIVO A.S.2025 ;a;102322:: ;g;g Servizio dietetico Dussmann |
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado oe
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI' risotto allo zafferano pasta al pesto risotto alla parmigiana pasta integrale alla pizzaiola
mozzarella parmigiano reggiano merluzzo alla pizzaiola Asiago
ig‘ﬁ)\ pomodori in insalata insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne Budino
AL Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato
S pane pane pane pane

vellutata di verdure e legumi no piselli

vellutata di ceci con pasta

pasta integrale all'amatriciana

vellutata di lenticchie con riso

. . " - pane
. . . polpette di manzo con ketchup alternato riso all'inglese + bocconcini di pollo al
scaloppine di pollo al limone . uovo sodo marmellata e
alla maionese curry the
spinaci olio e parmigiano carote julienne ({‘ -~ insalata verde /
frutta di stagione Frutta di stagione —J} frutta di stagione Frutta di stagione
pane pane | pane pane

MARTEDI' con orzo
di tacchino agli aromi frittata al f i f io spalmabil frittata al f i Banana BIO
arrosto di tacchino agli aromi rittata al formaggio ormaggio spalmabile rittata al formaggio Equo&Solidale
patate al forno Erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane cereali pane cereali pane cereali pane cereali
MERCOLEDI' tagliatelle al pomodoro Ravioli di magro burro e salvia pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico pasta al ragu' di carne
hamburger di pesce + maionese cosce di pollo al forno arrosto di vitello mozzarella (1/2 porzione) Yogurt BIO
carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'clio Insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione .\
pane pane pane pane
GIOVEDI' Pasta pomodorini basilico parmigiano Pasta agli aromi pasta all'olio e parmigiano pasta alla mimosa
frittata al formaggio bocconini di merlgﬁ\zlg con pomodorini & hamburger di ceci platessa panata crackers bio +
fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane pane pane pane
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate

*Per _centro estivo:riso all'inglese

Paderno Dugnano



k4

ﬁ‘.a

Servizio di Refezione Scolastica

NO:CARNE DI MAIALE

& X .
o ,.f;‘::f - &S \i- MENU ESTIVO A.S.2025 O anrle202>  Servizio dietetico Dussmann
% SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' risotto allo zafferano pasta al pesto risotto alla parmigiana pasta integrale alla pizzaiola
mozzarella parmigiano reggiano merluzzo alla pizzaiola Asiago
pomodori in insalata insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne
Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato budino

Pane

Pane

Pane

Pane

vellutata di lenticchie con riso

scaloppine di pollo al limone

spinaci olio e parmigiano
frutta di stagione
Pane

polpette di manzo con ketchup alternato alla
maionese
carote julienne f‘, b
frutta di stagione _‘
Pane e

uovo sodo

insalata verde
frutta di stagione
Pane

riso all'inglese +bocconcini di pollo al curry

/
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI' | Vvellutata di verdure e legumi con orzo vellutata di ceci con pasta pasta integrale al pomodoro
Banana BIO
Arrosto di tacchino agli aromi frittata al formaggio formaggio spalmabile frittata al formaggio Equo&Solidale
patate al forno Erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane ai cereali Pane ai cereali Pane ai cereali Pane ai cereali
MERCOLEDI tagliatelle al pomodoro ravioli di magro burro e salvia pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico pasta al ragu di carne
hamburger di pesce + maionese cosce di pollo al forno arrosto di vitello 1/2 porz. Mozzarella Yogurt BIO
carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' | pasta pomodorini basilico parmigiano Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano pasta alla mimosa
frittata al formaggio bocconini di merlgﬁ\fg con pomodorini e hamburger di ceci platessa panata ﬁ crakers BIO
fagiolini all'olio Carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate

Pane e
marmellata
the

*per centro estivo: Riso all'inglese

Paderno Dugnano




E o - 2 Servizio di Refezione Scolastica NO:FORMAGGIO 4, 1o
S A ) dal 07 Aprile2025 e RY iEy
50 il e Disgiing - 'y =« MENU ESTIVO A.S.2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussmann “ f
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
pasta integrale alla pizzaiola
merluzzo alla pizzaiola
pomodori in insalata insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne
Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato budino
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI' vellutata di verdure e legumi con orzo vellutata di ceci con pasta pasta integrale all'amatriciana vellutata di lenticchie con riso
arrosto di tacchino agli aromi
S Banana BIO
patate al forno carote brasate pomodori in insalata Equo&Solidale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane ai cereali Pane ai cereali Pane ai cereali Pane ai cereali
MERCOLEDI' tagliatelle al pomodoro Pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico Pasta al ragu'di carne
hamburger di pesce + maionese cosce di pollo al forno arrosto di vitello _ yogurt bio
carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

GIOVEDI' Pasta agli aromi pasta alla mimosa @
bocconcini di merlgﬁsg con pomodorini e platessa panata crakers BIO
fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
VENERDI' pasta integrale alla Norma — pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate
. . . polpette di manzo con ketchup alternato alla riso all'inglese +bocconcini di pollo al Pane e
scaloppine di pollo al limone } uovo sodo
maionese curry marmellata
| Sspinaciallolio no parmigiano | carote julienne 4 insalata verde / the
frutta di stagione Frutta di stagione j‘ frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane - Pane Pane

P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO * Per centro estivo:Riso all'inglese




Citta di Paderno Dugnano

GIORNO

1a SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

Risotto allo zafferano
mozzarella
pomodori in insalata

Frutta di stagione

vellutata di verdure e legumi con orzo

arrosto di tacchino agli aromi

patate al forno
Frutta di stagione

Pane ai cereali

Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2025

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
2a SETTIMANA

vellutata di ceci con pasta

frittata al formaggio

erbette olio e parmigiano
Frutta di stagione

Pane ai cereali

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

tagliatelle al pomodoro

carote julienne
Frutta di stagione

Pasta pomodorini basilico parmigiano

frittata al formaggio
fagiolini all'olio
Frutta di stagione

pasta integrale alla Norma

scaloppine di pollo al limone

spinaci olio e parmigiano
Frutta di stagione

cosce di pollo al forno

pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pasta agli aromi

bocconcini di merluzzo con pomodorini e
olive
Carote e fagiolini all'olio
Frutta di stagione

gnocchetti sardi ricotta e pomodoro

carote julienne
Frutta di stagione

parmigiano reggiano
insalata verde e mais

NO:FRUTTA SECCA

dal 07 Aprile2025 Servizio dietetico Dussmann

al 31 Ottobre 2025

@2 L
3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
risotto alla parmigiana pasta integrale alla pizzaiola
merluzzo alla pizzaiola Asiago

insalata ricca estiva
Frutta di stagione

carote julienne

pasta integrale all'amatriciana vellutata di lenticchie con riso
Banana BIO

frittata al formaggio Equo&Solidale

formaggio spalmabile

carote brasate
Frutta di stagione

Pane ai cereali

pasta al sugo di pomodoro fresco e
basilico

pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pane ai cereali

Pasta al ragu di carne

arrosto di vitello mozzarella (1/2 porzione) yogurt bio

insalata ricca estiva
Frutta di stagione

fagiolini all'olio
Frutta di stagione

pasta alla mimosa

. N )
Pasta olio e parmigiano

pomodori in insalata
Frutta di stagione

fagiolini all'olio Succo di frutta

Frutta di stagione

zucchine fresche trifolate

Pastina in brodo vegetale*

Riso all'inglese + bocconcini di pollo al
curry
insalata verde /
Frutta di stagione Frutta di stagione

uovo sodo

*Per centro estivo: Riso all'inglese



& N o a Servizio di Refezione Scolastica NO:LATTE E DERIVATI

o = Al dal 07 Aprile2025 .
i di Paderno Dugnono o MENU ESTIVO A.S.2025 a1 31 Ottobre 2025 NO:UOVO
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI'

&

pasta integrale alla pizzaiola

carote julienne

merluzzo alla pizzaiola
insalata ricca estiva
Frutta di stagione

insalata verde e mais

pomodori in insalata
Frutta di stagione

vellutata di verdure e legumi con orzo vellutata di ceci con pasta pasta integrale all'amatriciana vellutata di lenticchie con riso

Banana BIO

arrosto di tacchino agli aromi Equo&Solidale

MARTEDI'
@ patate al forno carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MERCOLEDI' Pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico pasta al ragu' di carne

carote julienne fagiolini all'olio insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 6

cosce di pollo al forno

pomodori in insalata
Frutta di stagione

GIOVEDI' Pasta agli aromi

bocconcini di merluzzo con pomodorini e olive crakers BIO
fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

VENERDI' pasta integrale alla Norma Pastina in brodo vegetale* Zucchine fresche trifolate

riso all'inglese + bocconcini di pollo al curry

scaloppine di pollo al limone

carote julienne = insalata verde /
Frutta di stagione '_ j Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

*Per centro estivo: Riso all'inglese



@ o 2 Setrvizio di Refezione Scolastica NO:LATTE E DERIVATI

o ® dal 07 Aprile2025 2. 12
Citta di Paderno Dugnano Y “" MENU ESTIVO A.S.2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussmann =~r§?‘=’ ’g
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado hadiia

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI

pasta integrale alla pizzaiola

merluzzo alla pizzaiola

insalata verde e mais

pomodori in insalata
Frutta di stagione

carote julienne

insalata ricca estiva
Frutta di stagione

MARTEDI' vellutata di verdure e legumi con orzo

vellutata di ceci con pasta pasta integrale all'amatriciana vellutata di lenticchie con riso

carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI tagliatelle al pomodoro Pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico pasta al ragu' di carne
| cosce di pollo al forno

carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 0y

Banana BIO

arrosto di tacchino agli aromi Equo&Solidale

patate al forno
Frutta di stagione

GIOVEDI' Pasta agli aromi

bocconcini di merluzzo con pomodorini e

i crakers BIO
olive

fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

VENERDI' pasta integrale alla Norma

Pastina in brodo vegetale* Zucchine fresche trifolate

scaloppine di pollo al limone uovo sodo

Frutta di stagione

P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO *Per centro estivo: Riso all'inglese

riso all'inglese + bocconcini di pollo al curry

/
Frutta di stagione

insalata verde
Frutta di stagione

carote julienne
Frutta di stagione




S e
\ie dal 07 Aprile 2025 o R
~ MENU ESTIVO A.S.2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussmann -

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA

LUNEDI'
parmigiano reggiano Asiago
insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne

Servizio di Refezione Scolastica NO LEGUMI ) .29)
o ervizio di Refezione Sc NO LEGU 4 g

3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

mozzarella
pomodori in insalata
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Banana BIO
Equo&Solidale

MARTEDI'

formaggio spalmabile frittata al formaggio

frittata al formaggio

pomodori in insalata
Frutta di stagione

carote brasate
Frutta di stagione

Erbette olio e parmigiano
Frutta di stagione

patate al forno
Frutta di stagione

MERCOLEDI

1/2 porz.mozzarella Yogurt BIO

insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione @

cosce di pollo al forno

pomodori in insalata
Frutta di stagione

carote julienne
Frutta di stagione
frittata al formaggio bocconcini di merluzzo con pomodorini e olive

pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

zucchine fresche trifolate
/
Frutta di stagione

GIOVEDI'

Succo di frutta

VENERDI'

uovo sodo

insalata verde
Frutta di stagione

carote julienne
Frutta di stagione

spinaci olio e parmigiano
Frutta di stagione

*Per centro estivo:riso all'inglese

Paderno Dugnano



Servizio di Refezione Scolastica

NO:PESCE

‘.,,,J ar . dal 07 Aprile2025 =R Ly
Citté di Poderno Dugnano ] MENU ESTIVO A.S.2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussmann Sl JL
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' risotto allo zafferano pasta al pesto* risotto alla parmigiana pasta integrale alla pizzaiola
mozzarella parmigiano reggiano Asiago
pomodori in insalata insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne
Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato Budino
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI' vellutata di verdure e legumi con orzo vellutata di ceci con pasta pasta integrale all'amatriciana vellutata di lenticchie con riso
arrosto di tacchino agli aromi frittata al formaggio formaggio spalmabile frittata al formaggio
Banana BIO
patate al forno erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata Equo&Solidale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI
MERCOLEDI' Tagliatelle al pomodoro pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico pasta al ragu di carne
cosce di pollo al forno arrosto di vitello mozzarella (1/2 porzione) Yogurt BIO
carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva ~
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione @
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' | Pasta pomodorini basilico parmigiano Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano pasta alla mimosa
fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro Pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate

scaloppine di pollo al limone

spinaci olio e parmigiano

Frutta di stagione
Pane

carote julienne

Frutta di stagione
Pane

uovo sodo

insalata verde

Frutta di stagione
Pane

Riso all'inglese +bocconcini di pollo al
curry

/

Frutta di stagione
Pane

Pane

marmellata + the

*se nel pesto dovessero esserci tracce di
pesce daremo pasta in crema di basilico

**se nei ravioli di magro dovessero esserci
tracce di pesce daremo pasta burro e
salvia

*Per centro estivo: Riso all'inglese




Servizio di Refezione Scolastica NO: POMODORO

b 4

: dal 07 aprile 2025 3, oy
L RY 935
A MENU ESTIVO 2025 oy oole 202 &0 18
Citta di Paderno Dugnano SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann b
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDE
pasta al pesto
LUNEDY parmigiano reggiano Asiago
Insalata verde e mais Carote julienne budino
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Gelato biscotto Frutta di stagione Gelato panna e cioccolato
vellutata di ceci con pasta Vellutata di lenticchie con riso
Arrosto di tacchino agli aromi frittata al formaggio formaggio spalmabile frittata al formaggio
MARTEDI' Banana BIO

Patate al forno Erbette olio e parmigiano Carote brasate

PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Equo&Solidale

Ravioli di magro burro e salvia

hamburger di pesce + maionese | Cosce di pollo al forno Arrosto di vitello

MERCOLEDI'

carote julienne fagiolini all'olio

Yogurt BIO

frittata al formaggio hamburger di ceci platessa panata

GIOVEDI'

fagiolini all'olio Carote e fagiolini all'olio

fagiolini all'olio

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
) . ) - ) )
Pasta agli aromi Pasta olio e parmigiano pasta alla mimosa

crakers BIO

Succo di frutta

zucchine fresche trifolate

Scaloppine di pollo al limone uovo sodo Riso all'inglese + bocconcini di pollo al curry

Pane

VENERDI' =
spinaci olio e parmigiano Carote julienne - insalata verde / marmellata + the
Pane Pane \',, Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione | Frutta di stagione Frutta di stagione

*Per centro estivo: Riso all'inglese




E o - - Servizio di Refezione Scolastica NO:TUTTI I TIPI DI CARNE
Lo ap— \\ e dal 07 Aprile2025 3
Citta di Paderno Dugnano = S MENU ESTIVO A.S.2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussmann ‘ﬁ 1%
% SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado e ok
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' risotto allo zafferano pasta al pesto risotto alla parmigiana pasta integrale alla pizzaiola
mozzarella parmigiano reggiano merluzzo alla pizzaiola Asiago
~N
N pomodori in insalata insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne budino
AN Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato
‘ Pane Pane Pane Pane
MARTEDI' | vellutata di verdure e legumi con orzo vellutata di ceci con pasta | sta integrale al pomodoro vellutata di lenticchie con riso
| lio I | frittata al f i f io spalmabil frittata al f i Banana BIO
merluzzo olio limone prezzemolo rittata al formaggio ‘ormaggio spalmabile rittata al formaggio Equo&Solidale
patate al forno erbette olio e parmigiano o carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI
MERCOLEDI' Tagliatelle al pomodoro ravioli di magro burro e salvia pasta al sugo S;gi?i?oodoro fresco e pasta al pomodoro
hamburger di pesce + maionese tortino vegetale al pomodoro platessa o merluzzo olio e limone mozzarella _ Yogurt BIO
carote julienne Pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva )
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' | pasta pomodorini basilico parmigiano Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano pasta alla mimosa
frittata al formaggio bocconcini di merlgﬁ\zlg con pomodorini e hamburger di ceci platessa panata crakers BIO
fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro Pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate
tortino di ceci e piselli polpette di ceci con ketchup/maionese uovo sodo Riso all'inglese + lenticchie al pomodoro| Pane e marmellata
spinaci olio e parmigiano carote julienne ’1 - insalata verde / the
Frutta di stagione Frutta di stagione ‘J Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane v Pane Pane

*Per centro estivo: Riso all'inglese




@ ™ - Servizio di Refezione Scolastica NO:UOVO

SN dal 07 Aprile2025 ‘%3) i |
~ °® a prile ERY 0¥y
Citta di Paderno Dugnano ,:.i = MENU ESTIVO A.S.2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussmann : =
. . . . aeD ———
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI'

risotto allo zafferano

risotto alla parmigiana pasta integrale alla pizzaiola
merluzzo alla pizzaiola Asiago

insalata ricca estiva carote julienne budino
Frutta di stagione

mozzarella
pomodori in insalata
Frutta di stagione

parmigiano reggiano
insalata verde e mais

MARTEDI' vellutata di verdure e legumi con orzo

vellutata di ceci con pasta

erbette olio e parmigiano

pasta integrale all'amatriciana

vellutata di lenticchie con riso

pomodori in insalata

Banana BIO
Equo&Solidale

arrosto di tacchino agli aromi formaggio spalmabile

patate al forno carote brasate

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI
MERCOLEDI' pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico pasta al ragu' di carne
cosce di pollo al forno arrosto di vitello 1/2 porz.mozzarella Yogurt BIO
Carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta pomodorini basilico e
parmigiano

_ bocconcini di merluzzo con pomodorini e
olive

fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione

GIOVEDI' Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano pasta alla mimosa

pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione

VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro Pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate
scaloppine di pollo al limone riso all'inglese + bocconcini di pollo al curry _
spinaci olio e parmigiano carote julienne ¢ insalata verde / the

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

*per centro estivo: Riso all'inglese



aa

@ o - Servizio di Refezione Scolastica VEGANO

2 >
= <\l dal 07 Aprile2025 .
Citta di Paderno Dugnano ; = MENU ESTIVO A.S.2025 al 31 Ottobre 2025 Servizio dietetico Dussman _ | _'.
SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA

3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDY

pasta integrale alla pizzaiola

pomodori in insalata insalata verde e mais insalata ricca estiva carote julienne
Frutta di stagione

Frutta di stagione

MARTEDI' vellutata di verdure e legumi con orzo vellutata di ceci con pasta vellutata di lenticchie con riso
patate al forno carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico
Carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione @

Pasta agli aromi

Banana BIO
Equo&Solidale

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

crakers BIO
fagiolini all'olio carote e fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

VENERDI' pasta integrale alla Norma Pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate

carote julienne - insalata verde /
Frutta di stagione Frutta di stagione ) .{2 Frutta di stagione Frutta di stagione

*Per centro estivo: Riso alliinglese
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Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2025

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

2a SETTIMANA

dal 07 Aprile2025
al 31 Ottobre 2025

3a SETTIMANA

VEGETARIANI

Servizio dietetico Dussmant

4a SETTIMANA

MERENDE

GIORNO 1a SETTIMANA
LUNEDI' risotto allo zafferano
mozzarella

pomodori in insalata

Frutta di stagione
Pane

vellutata di verdure e legumi con orzo

Pasta al pesto*
parmigiano reggiano
insalata verde e mais

gelato biscotto
Pane

vellutata di ceci con pasta

risotto alla parmigiana

insalata ricca estiva

Frutta di stagione
Pane

pasta integrale alla pizzaiola
Asiago
carote julienne

gelato panna e cioccolato
Pane

vellutata di lenticchie con riso

budino

Banana BIO

spinaci olio e parmigiano
Frutta di stagione
Pane

carote julienne >
Frutta di stagione

Pane -

insalata verde
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI'
frittata al formaggio formaggio spalmabile frittata al formaggio Equo&Solidale

patate al forno erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI | PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI
MERCOLEDI' tagliatelle al pomodoro pasta al sugo di pomodoro fresco e basilico
Yogurt BIO

carote julienne pomodori in insalata fagiolini all'olio insalata ricca estiva )

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' | pasta pomodorini basilico parmigiano Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano pasta alla mimosa
frittata al formaggio hamburger di ceci crakers BIO

fagiolini all'olio carote, patate, fagiolini all'olio pomodori in insalata fagiolini all'olio Succo di frutta

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro Pastina in brodo vegetale* zucchine fresche trifolate
Pane e
uovo sodo
marmellata
the

/
Frutta di stagione
Pane

*se nel pesto dovessero esserci tracce
di pesce daremo pasta in crema di

basilico
**se nei ravioli di magro dovessero

esserci tracce di pesce daremo pasta
burro e salvia

*Per centro estivo: Riso all'inglese




